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Bezpieczne
wakacje 2016

Kiedy idziemy nad wode pamietajmy o kilku podstawo-
wych zasadach, ktore zapewnig nie tylko wesotg zaba-
we, ale przede wszystkim zagwarantuja bezpieczng kapiel.

Kaqp si¢ i ptywayj:

e rozwaznie i tylko w miejscach strzezonych — zawsze o tym infor-
muja tablice i znaki- poniewaz tam nad bezpieczeristwem wypoczy-
wajacych czuwa ratownik - stosuj sie do uwag i zalecen ratownika

® po zapoznaniu sie z regulaminem kapieliska, na ktérym sie
znajdujesz
pod okiem oséb dorostych, nigdy sam
zwracajgc uwage na bezpieczenstwo kagpigcych sie obok ludzi; oni
tez moga potrzebowac Twojej pomocy; jezeli bedziesz w stanie

im pomac uczyn to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie
bedziesz sie czut na sitach, zawiadom koniecznie inne osoby

Nie ptywayj:

po spozyciu alkoholu

w miejscach zabronionych i w ktérych jest duzo wodorostow
na odcinkach szlakéw zeglugowych

blisko zakotwiczonych statkéw, jachtéw i innego sprzetu pty-
wajacego

w czasie burzy, mgty i porywistego wiatru

e  po zachodzie storica, gdyz zapadajaca ciemnosé moze spowo-
dowac, ze szybko stracisz orientacje i nie widzac linii brzegowej
obierzesz niewtasciwy kierunek

Pamietaj!

e Nie wchodZ do wody po dtuiszym przebywaniu na stoncu,
by nie dopusci¢ do szoku termicznego organizmu, wczesniej
schtodz wodg kark i klatke piersiowg!

e Bezwzglednie nie wchodz do wody po alkoholu oraz bezpo-
Srednio po spozyciu positku!

Nie skacz na ,,gtéowke”, gdy nie znasz dna i gtebokosci jeziora!
Nie przystepuj do ptywania na czczo — w takim stanie organizm
jest bardzo ostabiony!

e  Staraj sie nie ptywa¢ w wodzie, ktorej temperatura nie prze-
kracza 14 stopni!

e Nie przebywaj zbyt dtugo w zimnej wodzie, gdyz w ten sposdb
mozesz dopusci¢ do nadmiernego wychtodzenia organizmu, a
tym samym do silnych skurczy!

e Nie baw sie w podtapianie innych ludzi, spychanie lub wrzu-
canie do wody. Wszystkie zabawy powinny by¢ przemyslane i
dostosowane do umiejetnosci wszystkich ptywajacych!

e  Dbaj o czystos¢ wody, w ktorej ptywasz!

Rodzicu:

Bezpieczenstwo Twojego dziecka podczas kqgpieli wakacyjnych zale-
2y gtdwnie od Ciebie przed kazdg kqgpielg przypominaj mu o powy:z-
szych zasadach.

WOPR 601 100 100, Policja 997,

Straz Pozarna 998,

Pogotowie Ratunkowe 999,

Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112.

Las jest piekny ale zarazem niebezpieczny — pamietajmy o pod-
stawowych zasadach bezpieczenstw kiedy wybieramy sie na wy-
cieczke, aby kazda z nich byta tylko dobrym wspomnieniem.

Warto o tym wiedziec:

e  (Czytajmy doktadnie tablice informacyjne, ktore znajdujg sie
przy wejsciach do lasu i bezwzglednie stosujmy sie do nich

e Nie wchodZmy do lasu, gdy warunki atmosferyczne nie s3
sprzyjajace; jesli spotka nas burza nie szukajmy schronienia
pod drzewami

e  Dobrze przygotujmy sie wyprawy — zatézmy wygodne obuwie
i ubranie
Nie schodZmy z wyznaczonych Sciezek lesnych i szlakow
Nie oddalajmy sie od oséb, z ktédrymi wybralismy sie na lesng
wyprawe

e  Zachowujmy sie cicho, wtedy mozemy ustyszec i zobaczy¢ jaka
piekna jest przyroda
Nie Smieémy, wszystkie odpady nalezy wyniesc ze sobg z lasu
Nie zblizajmy sie napotkanych dzikich zwierzat
Nie rozpalajmy ogniska w lesie. Mozna to zrobic¢ tylko w miej-
scu wyznaczonym przez gospodarza, zarzadce lasu

e Po powrocie z lasu zawsze nalezy sprawdz, czy nie mamy na
ciele kleszcza

e Do lasu zawsze zabierajmy ze sobg natadowany telefon komér-
kowy, w razie zagubienia moze uratowac¢ nam zycie.

W lesie nie wolno:

e  $miecic

e uzywac ognia
e wyrzucac niedopatkow papierosow.

Pamietaj, ze w lesie zawsze tatwo pomyli¢ droge. Drzewa sq bardzo
do siebie podobne, dlatego warto zapamietac na trasie charaktery-
styczne punkty, ktore pozwolg ustali¢ miejsce, w ktérym znajdzie-
my sie w danej chwili.

Pamietaj!

Podroz to ciezki czas dla kierowcy jak i jego pasazeréw dlatego
zanim wyjedziemy w droge zadbajmy o to, aby stata sie ona przy-
jemna i bezpieczna.

Kilka rad, by bezpiecznie podrozowac samochodem:

e Przed podrdzg zaplanuj trase przejazdu zwtaszcza, gdy masz
daleko do celu

e  Staraj sie wybierac drogi gtéwne, bardziej uczeszczane — w ra-
zie kolizji, wypadku, czy awarii auta szybciej uzyskasz pomoc

e W trakcie jazdy nie ufaj wytgcznie wskazéwkom GPS; czesto
bywa tak, ze mapy s3 rzadziej aktualizowane niz zmiany na
naszych drogach

e  Gdy musisz skorzystac z postoju wybieraj oswietlone miejsca
i parkingi, gdzie jest duzo ludzi — stacje benzynowe, bary badz
restauracje

e Nigdy nie zostawiaj samochodu z wigczonym silnikiem i klu-
czykiem w stacyjce, a jesli musisz opusci¢ auto sprawdz, czy
zamknates szyby i drzwi; nie zostawiaj w widocznym miejscu
zadnych wartosciowych rzeczy — one mogg kusi¢ ztodzieja

®  Zanim wyruszysz w droge upewnij sie, czy zabrate$ wszystkie
potrzebne dokumenty (prawo jazdy, dowdd rejestracyjny,
ubezpieczenie OC)

e  Sprawdz stan techniczny swojego samochodu (poziom oleju,
ptyndw, Swiatta) oraz date ostatniego przegladu

www.ilawa.policja.gov.pl

e  Zapinaj pasy bezpieczenstwa, pamietaj o fotelikach dla dzieci i

przypomina o pasach pasazerom

Dostosuj predkos¢ do panujgcych warunkow na drodze
Przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego
Prowadzac auto korzystaj z telefonu wyposazonego w zestaw
gtosnomowigcy

e  Szanuj innych kierujgcych — oni tez majg prawo do bezpieczne-
go podrézowania

e Dbajac o swoje bezpieczenstwo nie zabieraj przygodnie pozna-
nych pasazeréw.
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Podrézujqc pociggiem lub autobusem:

e Nie kupuj biletu w dniu podrézy; dzieki temu bedziesz spokojniej-
szy i zmniejszysz ryzyko kradziezy bagazu, gdy bedziesz przy kasie

e  Wszystkie dokumenty chowaj w wewnetrznych kieszeniach
ubrania nigdy nie w tylnych kieszeniach spodni
Jesli zabierasz ze sobg wiekszg gotéwke roztéz jg w kilka miejsc
Podczas wsiadania i wysiadania z pociggu czy autobusu zacho-
waj szczegolng ostroznosc¢. Unikaj ttoku, by nie pasé tupem zto-
dzieja. W zattoczonych miejscach jeste$ narazony na kradziez
bagazu, portfela, telefonu komorkowego

e  Oczekujgc na pociag rozejrzyj sie dookota i sprawdz, czy nie je-
stes obserwowany

e  Wsiadajac do pustego autobusu czy pociggu zajmuj miejsce
blisko kierowcy, konduktora. Jesli nie masz takiej mozliwosci
siadaj wsréd oséb wzbudzajgcych Twoje zaufanie
Nie przyjmuj od nieznanych Ci oséb zadnego poczestunku
Nie zasypiaj w podrézy zwtaszcza, gdy w poblizu nie ma zaufa-
nych osdb.



